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Quand changer ses bougies ? 
La préconisation Peugeot pour le changement des bougies est entre 40000 et 
60000km (source service box). Les miennes avaient 75000km. Elles étaient usées, 
mais pouvaient cependant encore faire quelques kilomètres. 
 

Temps nécessaire : 
Il faut compter une bonne heure. En effet, il y a pas mal de démontage (tuyaux, 
câbles, et la pipe d’admission).  

Outils nécessaires : 
·  Jeu de clés Allen 
·   Tournevis plat et cruciforme 
·   Jeu de clés à pipe 
·   Une longue  et fine  clef à bougie (impératif ) 

  

Les principales étapes : 
·   Démontage du couvercle de la boîte à air, de son manchon, ainsi que 

les diverses prises et durites 
·  Démontage du faisceau d’allumage 
·   démontage de la pipe d’admission 
·   changement des bougies du banc arrière + remontage de la pipe 
·   changement des bougies du banc avant 

 

Préambule : Principe de démontage des prises électr ique. 
 
Comme il y a un certain nombre de prises à débrancher, voici une petite explication 
en photos. 
 

 
 
 1 : Démontage de l’agrafe 2°: La prise peut alors être débranchée 

et l’agrafe repositionnée. 



 
 
 
 En remettant l’agrafe tout de suite, vous éviterez de la perdre et il n’y aura plus qu’a 
re-clipser la prise lors du  remontage. 
 

1. Démontage du couvercle de la boîte à air, de son  manchon, 
ainsi que les diverses prises et durites: 

 
Démonter : 

·   les 4 vis du couvercle de la boîte 
·  Le collier du manchon coté papillon 
·  les durites et le câble d’accélérateur qui sont fixés sur le coté de la 

boîte (entre le couvercle de boîte à air et la batterie). 
·  la sonde de température en dessous du couvercle (faire un quart de 

tour) 
·  les diverses prises électriques (boîtier de papillon, …) 
·  Durites de retour d’huile et du compensateur d’air. 

 

 



 
 
Vous devriez obtenir cela : 

 
 
Enfin désolidariser le câble d’accélérateur du boîtier papillon (attention à l’agrafe qui 
saute). 
 
 

2. Démontage des fils de bougies et de la goulotte du faisceau 
électrique moteur : 

 
Contrairement au 210cv, le démontage de la pipe d’admission sur le 194 n’impose 
pas de déposer la barre anti-rapprochement…...et donc l‘achat d’un Torx de 50 ;-))) 
Il faut donc continuer à “ libérer ” cette fameuse pipe. 
 
Les prochaines étapes consistent à démonter : 
 
 
 
 
 

·   Le couvercle en 
plastique au dessus 
du banc avant (4 torx) 
 

·  la goulotte du circuit 
électrique moteur 

 
·   Débrancher les 3 fils 

de la bobine et du 
support 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

·  Continuer de démonter le 
faisceau d’allumage (goulotte 
des 3 fils au dessus de la pipe). 

 
 

·  Déconnecter la prise à l’arrière 
de la pipe (sonde de pression 
d’air d’admission) 

 
·  Démonter l’oreille a l’arrière. 

 
 

·  Déconnecter ce tuyau 
 
 



 
 

·  Déconnecter cet autre tuyau 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

·  Dévisser l’écrou supérieur de la seconde oreille arrière 
 
Vous devriez alors avoir défait toutes les connexions de la pipe d’admission. 
 

3. Démontage de la pipe : 
 
Il ne vous reste plus qu’à deviser la pipe  (7 vis au dessus). 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Décollez la pipe et faire passer La goulotte du faisceau du moteur sous l’avant de 
celle-ci. Vous pourrez alors la faire pivoter vers le dessus de la boîte à air. 



 
La pipe d’admission sortie : 

 
Vous avez à ce moment effectué l’étape la plus difficile de ce tutorial. 
 
 

·  Boucher les conduits d’admission avec un chiffon.. avant 
de laisser tomber quelque chose dedans ;-)  
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·  Démonter ce faisceau électrique 

 



 
 

·  Démonter les vis de la platine permettant de brancher le faisceau aux 
bougies 
 

 
 

4. Changement des bougies du banc arrière : 
 
Pour chaque changement de bougie il faut : 

·   nettoyer autour de la bougie 
·   dévisser l’ancienne bougie 
·   visser à la main pendant environ 2 tours la nouvelle bougie (afin d’être 

sur de ne pas détériorer le filetage en alu très fragile) 
·   serrer la bougie modérément avec la clef 

 
Refixer la platine et le petit faisceau passant au dessus. 
 

5. Remontage de la pipe d’amission : 
 
Il ne reste plus qu’à remonter tout ce que vous avez démonté depuis le début … à 
l’exception du cache moteur afin de changer les 3 bougies du banc avant. 
 
Contrôler que tout est bien en place en particulier : 

·  l’écrou supérieur de la seconde oreille (au besoin desserrer celui de 
dessous).  

·  la prise de la sonde derrière la pipe 
·  les 2 tuyaux raccordés à la pipe 
·  ….. 



 
 

6. Changement des bougies du banc avant : 
 

·  Dévisser le bloc bobine fixé au dessus des bougies du banc avant 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

·  Et enfin, changer les 3 dernières bougies (voir procédure chapitre 4). 
 

Conclusion :  
 
A ceux qui se pose la question…. 
Le forfait (Peugeot) pour le changement des bougies sur le 210cv était de 275€ en 
2006. 
Vous venez donc de réaliser une économie d’au moins 200€ (la bougie est vendu 
10,7€ chez peugeot et 6,5€ sur le site oscaro). 
 
 
 
 
 
 
NOTE 
Cette procédure a été réalisée par un particulier, elle a pour but d’aider d’autres personnes à 
réaliser la même opération. 
Il s’agit d’une explication sur les opérations qui ont été effectuées, il ne s’agit aucunement d’une 
procédure officielle à suivre à la lettre, du fait, aucune responsabilité du site www.coupe406.com 
ou de l’auteur de cette procédure ne pourrait être engagée en cas de dommage causé par des 
opérations incorrectes réalisées soit à cause d’une mauvaise compréhension des explications, soit 
à cause d’une erreur dans la procédure elle-même.  
La reproduction et l’utilisation de ce document sont entièrement libres et gratuites tant que sa 
provenance www.coupe406.com, le pseudo du ou des auteurs ainsi que cette charte reste 
clairement visible. 
Toute utilisation dans un but commercial de cette procédure est STRICTEMENT INTERDITE.  


